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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!
В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ, В СЕЗОН КУПАНИЯ ВОДОЕМ МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСЕН ДЛЯ ЖИЗНИ НЕ ТОЛЬКО ДЕТЕЙ, НО И ВЗРОСЛЫХ. БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! НАХОДЯСЬ НА ОТДЫХЕ  ВОЗЛЕ  ВОДОЕМА, В ЦЕЛЯХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ   УЧИТЕ ДЕТЕЙ И САМИ  ВЫПОЛНЯЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА:
1. НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА ВБЛИЗИ ВОДОЁМОВ.
2. НИКОГДА НЕ КУПАЙТЕСЬ В НЕЗНАКОМЫХ МЕСТАХ.
3. НЕ КУПАЙТЕСЬ В ЗАГРЯЗНЁННЫХ ВОДОЁМАХ.
4. НЕ ПРЫГАЙТЕ В ВОДУ ГОЛОВОЙ ВНИЗ, ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ ГЛУБИНУ И НЕ ИССЛЕДОВАЛИ ДНО ВОДОЕМА.
5. НЕ РАЗРЕШАЙТЕ ДЕТЯМ И НЕ УСТРАИВАЙТЕ САМИ ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ ШУМНЫЕ ИГРЫ НА ВОДЕ.
6. ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ДОЛЖНЫ НАХОДИТЬСЯ В ВОДЕ В ПЛАВСРЕДСТВАХ (КРУГИ, НАРУКАВНИКИ И ПР.) ПОД НЕПОСРЕДСТВЕННЫМ КОНТРОЛЕМ ВЗРОСЛЫХ.
7. ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В ВОДЕ ЧЕРЕДУЙТЕ С СОЛНЕЧНЫМИ ВАННАМИ ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ И ПЕРЕГРЕВА.
8. НАХОДЯСЬ НА СОЛНЦЕ, ПРИМЕНЯЙТЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ОТ ПЕРЕГРЕВА И ТЕПЛОВОГО УДАРА (ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ, ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ).
СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ:
1. КУПАТЬСЯ ЛУЧШЕ В СОЛНЕЧНУЮ БЕЗВЕТРЕННУЮ ПОГОДУ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ ВОЗДУХА 20 – 25 ГРАДУСОВ, УТРОМ ДО 11.00 Ч ИЛИ ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ16.00Ч, , КОГДА СОЛНЦЕ ГРЕЕТ, НО  НЕТ ОПАСНОСТИ ПЕРЕГРЕВА
2. ТЕМПЕРАТУРА ВОДЫ ДОЛЖНА БЫТЬ НЕ НИЖЕ 17-18 ГРАДУСОВ (ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ НЕ НИЖЕ 19 ГРАДУСОВ), НАХОДИТЬСЯ В ВОДЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ НЕ БОЛЕЕ 20 МИНУТ.
3. НЕ СЛЕДУЕТ ВХОДИТЬ ИЛИ ПРЫГАТЬ В ВОДУ ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРЕБЫВАНИЯ НА СОЛНЦЕ (ПЕРЕГРЕВА), Т.К. ПРИ ОХЛАЖДЕНИИ ТЕЛА В ВОДЕ НАСТУПАЕТ СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ, ЧТО ВЛЕЧЕТ ЗА СОБОЙ ОСТАНОВКУ СЕРДЦА.  ПЕРЕД ЗАПЛЫВОМ НЕОБХОДИМО ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ОБТЕРЕТЬ ТЕЛО ВОДОЙ.
4. В ХОДЕ КУПАНИЯ НЕ РАЗРЕШАЙТЕ ДЕТЯМ ЗАПЛЫВАТЬ ДАЛЕКО.
5. В ВОДОЕМАХ С ВОДОРОСЛЯМИ НАДО ПЛАВАТЬ У ПОВЕРХНОСТИ ВОДЫ, ЧТОБЫ НЕ ЗАПУТАТЬСЯ НОГАМИ.
6. ОПАСНО ПЛАВАТЬ НА НАДУВНЫХ МАТРАЦАХ, ИГРУШКАХ ИЛИ АВТОМОБИЛЬНЫХ ШИНАХ, Т.К. ВЕТРОМ ИЛИ ТЕЧЕНИЕМ ИХ МОЖЕТ ОТНЕСТИ ОТ БЕРЕГА, ИЗ НИХ МОЖЕТ ВЫЙТИ ВОЗДУХ, И ЧЕЛОВЕК, НЕ УМЕЮЩИЙ ПЛАВАТЬ, МОЖЕТ ПОСТРАДАТЬ.
7. НЕЛЬЗЯ ПОДПЛЫВАТЬ К ЛОДКАМ, КАТЕРАМИ СУДАМ.
8. СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ, ЧТО ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫЕ ЗНАКИ НА ВОДЕ (ПЛАВАЮЩИЕ БУЙКИ) УКАЗЫВАЮТ НА КОНЕЦ АКВАТОРИИ С ПРОВЕРЕННЫМ ДНОМ.
9. ПРИ ГРОЗЕ НЕОБХОДИМО НЕМЕДЛЕННО ВЫХОДИТЬ ИЗ ВОДЫ, ПОТОМУ ЧТО ОНА ПРИТЯГИВАЕТ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ РАЗРЯД.
ОБЪЯСНИТЕ ДЕТЯМ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ:
В ВОДЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. ТОПИТЬ ДРУГ ДРУГА
2. ХВАТАТЬ ЗА РУКИ, НОГИ, ТОЛКАТЬ ДРУГ ДРУГА
3. ДЕТЯМ ПЛАВАТЬ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ
4. НЫРЯТЬ В НЕЗНАКОМЫХ МЕСТАХ
5. ЗАПЛЫВАТЬ ЗА ОГРАЖДЕНИЯ
6. НЫРЯТЬ НАВСТРЕЧУ ДРУГ ДРУГУ
7. ПРИБЛИЖАТЬСЯ К ДВИЖУЩИМСЯ ЛОДКАМ, КАТЕРАМ
8. УСТРАИВАТЬ ОПАСНЫЕ ИГРЫ НА ВОДЕ, ОСОБЕННО СВЯЗАННЫЕ С ЗАХВАТАМИ
9. ПЛАВАТЬ НА НАДУВНЫХ МАТРАСАХ И ИГРУШКАХ.
ОКАЗЫВАЯ ПОМОЩЬ ТОНУЩЕМУ, ДЕЙСТВУЙТЕ ОБДУМАННО, СОБЛЮДАЙТЕ ЛИЧНУЮ ОСТОРОЖНОСТЬ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ СПАСАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА.
О НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ НА ВОДОЕМЕ НЕМЕДЛЕННО СООБЩАЙТЕ НА БЛИЖАЙШУЮ СПАСАТЕЛЬНУЮ СТАНЦИЮ, ВЫЗЫВАЙТЕ СКОРУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ.
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3apaHee MoAroToBLTE:

* BOKYMEHTbI;

- rlekapcTBa;

* Ténnyto oaexay n obysb;
* choHapb 1 Gatapenku;

- cBeuM;

* efly v Bofy Ha 2-3 AHs.

OTKniounTe BOAY, ra3, AnekTpMYecTBo B [OME.
BosbmuTe 3apaHee MpUroTOBNEHHbIE Belun
W HanpaBnaiTecb B 3BaKyaUMOHHbLIA MyHKT
nnu BbIE3XalTe U3 30HbI BO3MOXHOTO 6eacTema
Ha CoOb6CTBEHHOM TpaHcnopTe.
OTBAXNUTE AOMALUHNX XUBOTHbIX. [Mpumnte
Mepbl ANs UX 3BakyaLum.

Cnepute 3ateMm, 4To6bl MOBUILHBIN TENE(OoH
Bceraa Obi MOMHOCTLIO 3apsbkeH. [epxute
HaroToBe TPAaHCMOPTHOE cpeacTeo. Ecrn ecTb
nojka,3apaHee NOAroToBbTe €& W
HeoGXo/MMoe cracatenbHoe 06opyaoBaHue:
cnacateribHble KWMeTbl U Kpyrd, ANUHHYIO
BEPEBKY.

[o npubbiTUs nomowu nocrapanTech
BbIGPaTLCA Ha BO3BBLILIEHHYIO MECTHOCTb
unu 3a6paThbCa Ha Kpbilly Aoma.
CurHanuaupyiite cnacatensim HéM - Genbiv
MAN LUBETHBLIM MONOTEHUEM, HOYbIO -
hoHapUKoM.

MUHICTEpCTBO 06pa3oBants v Hayku ANTaiickoro kpas o

Y MYC Poccuu nio Anaiickomy kpaio Cabamssoro renebora 101
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Ecnn Baw pebenok
nonan noa nea,
Bbi308MTe CNYX6y Cnacens
o craumonaproro Tenedona 01
 MoGunbHoro Tenedona 101

Ecnu Baw peberHok
npoBanuicA Noa nea:

1.07 6epera 6pocse emy
Bepesky, wapd win
ANHHYIO nanKy.

2. Monpobyire akkypatHo
110ANON3TU K peGerky,
n10RaTH PyKy M BbITAWWTE
33 opexay.

3. fleiicTaoBats HyxHO
pewmTensHo, cmeno, GhicTpo,
NIOCKONIbKY PeGeHOK TepAeT
cunbi, 3amep3aer

Y\ MOXET yTOHYTb.
HERpR 4.Mocne ussnevenna
SOHOBITE eetka 13 NeRHON BOAbI
CNACATENEV! B3POC/IBIE V1 JIETH, COB/IIO/IAVITE [IPABUTA PeDCHKIS e ot so
TIOBE/IEHMA HA BOJIHBIX OBBEKTAX! ” i
BBINO/HEHME 9/IEMEHTAPHBIX MEP OCTOPOKHOCTH - 3A7IOT
BAIIE/ BE3OTTACHOCTH!

BHUMAHWE, POAUTENIA!
HE OCTAB/IAVTE JETEN BE3 NMPUCMOTPA!

OcTasuimch Ges NPUCMOTPa POAUTENet 1 CTAPLIX, He 3HaA Mep Ge30NaCHOCTH, AeTH UrpaloT

Ha OBPHIBCTOM Gepery, a AHOTAA KATIOTCH Ha NANHEX B BOAOENE.
TaKan GeCrewHOCTS N10POM KOHHETCA TParHeCK .

BECHOW HY>KHO YCWUIUTb KOHTPOSIb 3A MECTAMU UrP AETEM!

MAMACTEPCTB0 06pa30BaHAA  HayKH ANTARCKOTO Kpas
Y MUC Poccu 10 AnTaitchowy Kparo





