NPUMEPHOE JABYXHEJAEJIbBHOE MEHIO
12 JHEBHbBIM INMPEGBIBAHUEM
s MKOY «I'emeroounckas COLI um Amaurummuesoii 3.T.»
c.I'emeTio0e,
Ba6apTOBCKOro paioHa.



1 IEHD

3aBTpak
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuuiegvie eeugecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvuuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 E C Ca P Mg Fe
KKan
172 Karmma mmennynas 150 6 6 25 220 12 132 |89 3
pacchlmyaTas
266 Kakao ¢ Mojokom 200 4 5 18 123 2 150 124 | 26 1
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
35 Caar u3 xamycthl ¢ | 50 1 4 4 43
TOPOIIIKOM
0,15 [TpsiHuk 100 3
HTtoro 21 85 113 1103




1 IEHD

Ooen
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 A C Ca P Mg Fe
KKan
75 Cyn daconessiii ¢ | 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMU
172 Karmma mmennynas 150 6 6 25 220 12 132 |90 3
paccelnmyaTas
266 Kaxkao ¢ mosokom 200 4 5 18 123 2 150 124 | 26 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
35 Canat u3 kamycTtsl ¢ | 50 1 4 4 43 11 20 13 7
TOPOIIIKOM
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
0,15 [TpstHuK 100 3 62 30
HTtoro 23 88 118 1241




2 TIEHD

3aBTpak
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 E C Ca P Mg Fe
KKa
198 Kypuna , rymennas | 90 14 17 7 168 3
B coyce
114 Kama rpeuneBas 100 6 4 26 162 10 138 |92 3
pacchlnmyaTas
391 Yaii ¢ caxapam 200 50 4
1 Byrep6pon ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacJoM
0,15 [TpstHuK 100 3 62 30 467
35 Canat u3 kamyctsl ¢ | 50 1 4 4 43 11 20 13 7
TOPOLIKOM
4
368 SA6moku 100 10 41 10 16 11 9 2
Hroro 26 91 92 1046




2 TIEHD

OBE]]

Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 01100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCb, B1 PP C Ca P Mg Fe
KKa
198 Kypumna tymenas 8 | 90 14 17 7 168 3
coyce
73 Cym mepioBsIid 250 3 5 10 121 1 7 36 74 28 1
114 Kama rpeuneBas 100 6 4 26 162 2 10 138 |92 3
1 Byrep6pon ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacJoM
35 Canat u3 kamyctsl ¢ | 50 1 4 4 43 11 20 13 7
TOPOIIIKOM
391 Yaii c caxapom 200 50 4
368 S6moku 100 10 41 10 16 11 9 2
015 [TpstHuK 100 3 62 30 467
HTtoro 29 96 102 1172




3 IEHD

3ABTPAK
Ne Haumenosanue | Macca, | Iluwesvie seusecmea | Iuepecemuue Bumamunwt, me Munepanvusie eeutecmea,
peue 01100 2 cKas M2
nmy b XK Yy UEHHOCM b, E PP C Ca P Mg Fe
pol KKan
170 | Kama nrenHas 150 6 6 25 173 12 132 |89 3
paccelnmyaTas
1034, | Camar u3 cBexiei ¢ | 50 3 4 8 85 6 101 81 22 1
2 sI0JIOKOM
399 | Cok Harypanbsbii | 200 1 25 110 8 40 36 20 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 150 5 7 15 157 86 82 14 0
399 | Mangapun 100 0,80 0,20 7,50 35,00 0,06 38,00 | 35,00 11,00 | 0,10
074 | 3edwup 100 0,40 0,10 39,90 |83
HTtoro 16,2 17,3 120,4 | 643




3 IEHD

OBE /[
No Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie seuecmea | Inepzemuue Bumamunwi, m2 Munepanvnsvie gewgecmea, m2
peuen 01100 b K Yy cKkas B1 A C Ca P Mg Fe
mypul UEHHOCHLD,
KKaJ

214 Cyn TOpOXOBBIN 250 8 2 23 140 0 6 43 146 36 2
170 Kama mmennas 150 6 6 25 173 0 12 132 89 3

pacceinmyaras
399 CoK HaTypajbHbIN 200 1 25 110 8 40 36 20
1034,0 | Canat u3 CBEKJIBI C 60 3 4 8 85 6 101 81 22 1
2 SI0JI0KOM
3 BytepOpon ¢ ceipom | 50 3) 7 15 157 86 82 14 1
399 Manpgapun 100 0,80 0,20 |7,50 75 0,06 38 35 11 0,10
074 3edup 50 0,40 |0,10 |39,90 |83,00 0,04 10 34,5 6,5 0,5

Hroro 24,2 (19,3 |143,4 |823




4 NEHD

3ABTPA
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie seuecmea | Inepzemuue Bumamunwi, m2 Munepanvnsvie gewgecmea, m2
peuenm 01100 b K Yy cKkas B1 PP C Ca P Mg Fe
ypol UEHHOCHLD,
KKa

88 Karmra monounas 150 5 6 20 146 1 139 115 18

MaHHas
391 Yaii c caxapom 200 50 4
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14
42 Canar u3 TepToi 100 1 3) 7 78 2 18 37 25

MOPKOBH
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42
0 [leyeune 30 2 3 22 125 17 5

HToro 15 22 85 652




4 IEHb

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuwegvie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvusle seujecmea, m2
peuenm 011100 b K Yy cKas B1 A C Ca P Mg Fe
ypul UEeHHOCM b,
KKan
73 Cyn nepJioBbIii 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
88 Kama monounas 150 5 6 20 146 1 139 115 18
MaHHas
42 Canar u3 Teproi 100 1 5 7 78 2 18 37 25
MOPKOBH
5 5 0 63 22 77 5 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
0 [leyenne 30 2 3 22 125 17 5 1
391 Yaii c caxapom 200 4 4
368 banan 100 2 1 21 96 10 28 42 1
HTtoro 22 32 95 790




5 IEHb

3ABTPAK
Ne Haumenosanue Macca, 2 | Iluwesvie éeuecmea | Inepzemuue Bumamunwt, m2 Mumnepanovnsle éeugecmaea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 A C Ca P Mg Fe
KKan
177 Kara momounas 200 6 8 32 230 21 7 61 21 1
OBCSTHAsI
143 Ao BapeHble 1 5 5 263 0 22 17 5 1
1034,2 | Canar u3 cBexibl ¢ | 60 3 4 5 85 4 87 54 14 1
s10JTOKaMU
1 Byrep6pon ¢ 35 2 4 15 115 6 101 81 22 1
MacJIoM
0 [Teuenne 39 2 2 22 125 17 5 1
399 Cok Hatypaneubii | 200 1 25 110 8 40 36 20
368 SA6noku 100 10 41 10 16 11 9 2
HTtoro 19 23 109 969




5 IEHb

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 A C Ca P Mg Fe
KKan
1034,02 | Canar u3 cBeknbl ¢ | 60 3 4 32 85 4 87 54 14 1
s0JTIOKaMU
56.01 Bopmr co cexeit 250 3 5 8 94 36 50 23 1
KaITyCThI
143 Ao BapeHoe 1 5 5 263 22 77 5 1
1 Byrepb6pon ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacJIoM
177 Kama monounas | 200 6 8 32 230 21 7 61 21 1
OBCSTHAst
Cwmertana
399 Coxk Harypanphbiii | 200 1 25 110 8 40 36 20
0 [leyenne 30 2 2 22 125 17 5 1
368 S6moku 100 0 10 41 16 11 9 2
HTtoro 22 28 144 1053




6 IEHD

3aBTpak
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 01100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMb, B1 Pp C Ca P Mg Fe
KKan
172 Kamra Mmonouynas 200 6 8 29 220 3 21 7 61 21 1
NIIeHUYHas
42 Catar u3 TepToi 100 1 5 7 78 1 2 18 37 25
MOPKOBH
401 Kedup 200 5 5 7 96 1 240 190 | 289
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 1 86 82 14 1
0,15 [TpstHuK 100 3 62 30 467 17 125 1
399 Mannapus 100 0,80 0,20 |7,50 35,00 0,06 38,00 | 35,00 11,00 | 0,10
HTtoro 20,8 87,2 955 1053




6 IEHD

OBE]]

Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, Bl PP C Ca P Mg Fe
KKan
30 Cy1 MOJIOYHBIH € 150 440 |3,80 |1580 |116 0.06 0,60 118 0,40
PUCOBOM KPYIIOW
172 Kamra Mmonouynas 200 6 8 29 220 21 7 61 21 1
NIIeHUYHas
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
401 Kedwup 200 5 5 7 96 1 240 190 |28 0
399 Mannapus 100 0,80 [0,20 |75 35 38 35 11 1
0,15 [TpstHuK 100 3 62 30 467 17 5 1
Hroro 24,2 | 86 104,3 |1091




7 IEHD

3aBTpak
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 E C Ca P Mg Fe
KKa
114 Kama rpeuneBas 100 6 4 26 162 10 136 |92
paccelmyaras
175 ['ynsimn u3 roBsaunsl | 100 15 16 3 211 2 12 159 |21
391 Yaii c caxapom 200 50 4
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14
0 [leyenne 30 2 3 22 125 17 5
38 CanaT 13 CBEKJIbI 50 2 3 5 47
399 MaHapux 100 0,80 0,20 |7,50 35
HTtoro 30,80 33,2 | 785 787




7 IEHD

Ooen
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 A C Ca P Mg Fe
KKan
75 Cym (aconeBblii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMU
38 Casiat U3 CBEKIIbI 50 2 3 5 47
114 Kama rpeuka 100 6 4 26 162 10 138 |92 3
175 I'ynsimn w3 rossyauabn | 100 15 16 3 211 2 12 159 |21 2
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
391 Yaii c caxapom 200 50 4
0 [leyenne 30 2 3 22 125 17 5 1
399 Mannapux 100 0,80 0,20 |7,50 35
HTtoro 32,8 36,2 |835 922




8 IEHD

3aBTpak
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 E C Ca P Mg Fe
KKan
199 I110B U3 KypHIIbI 150 16 16 24 229 4 31 242 | 60
0.06 Horypr 1 5 3 4 63 1 122 15
1 Byrepb6pon ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10
MacJIoM
368 S6noku 100 10 41 10 16 11 9
Hroro 23 23 53 448




8 IEHD

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOC b, B1 PP C Ca P Mg Fe
KKa
199 I1n10B U3 KypHUIlbl 150 16 16 24 229 4 31 242 | 60 2
140 Cym kaprodenbubiii | 250 3 7 11 160 2 13 66 12 2
C MaKapOHHBIMH
U3JICTTUSIMU
0.06 Worypr 1 5 3 4 63 1 122 15
1 Byrepb6pon ¢ 35 3 4 15 115 8 28 10
MacJIoM
368 SA6noku 100 10 41 10 16 11 9 2
Hroro 27 30 64 608




9 IEHD

3ABTPAK
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOC b, E PP C Ca P Mg Fe
KKan
170 Kama niennas 150 6 8 25 173 2 12 132 |89 1
45 Bunerper osomnno#t | 200 3 12 17 190 4 1 18 44 90 37 2
399 Cok Hatypaneubii | 200 1 25 110 8 40 36 20 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 150 5 7 15 157 1 86 82 14 0
0 [leyenne 30 2 2 22 125 17 5 1
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HTroro 19 28 116 851




9 IEHD

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, ¢ | lTuwesvie sewjecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvusle seujecmea, m2
peuen 071100 b K Yy cKas B1 A C Ca P Mg Fe
mypul UeHHOCMb,
KKan

78 Cyn pucoBbIi 100 2 3 5 56 0 2 17 58 14 1
170 Kama nmennas 150 6 6 25 173 0 12 132 89 3

pacchImuaTas
399 Cok HaTypaJabHbBIN 200 1 25 110 40 36 20
45 Bunerper oBornHo# 200 3 12 17 190 18 44 90 37 2
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
0 [leyenne 30 2 3 22 125 17 5 1

HTtoro 21 32 105 907




10 IEHb

3ABTPAK
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuwesvie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvusle seujecmea, m2
peuenm 011100 b K Yy cKas B1 PP C Ca P Mg Fe
ypul UeHHOCMb,
KKa
169 Kama nepnosas 150 8 8 37 259 2 19 199 133 |4
391 Yaii c caxapom 200 50 4
175 ['ynsimn u3 roBsaunsl | 100 15 16 3 211 4 2 12 159 21 2
1 Byrepb6pon ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacJIoM
074 3edup 100 0,40 |0,20 |39,90 |83
399 Mannapun 100 0,80 [0,20 |7,50 |35 38 35 11 0,10
Hroro 26,2 28,3 [102,4 |753




10 IEHb

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuwesvie eutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvusle seujecmea, m2
peuenm 011100 b K Yy cKas B1 A C Ca P Mg Fe
ypul UeHHOCMb,
KKan

140 Cyn makaponHbsiMH | 250 5 7 11 160 2 13 66 12 2
U3JICTUSIMU

169 Kama nepnosas 150 8 8 37 259 3

175 I'ynsimn w3 rosiamasn | 100 15 16 3 211 2 12 159 21 2

1 Byrep6pon ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacJoM

074 3edup 100 0,40 |0,20 |39,90 |83

391 Yaii c caxapom 200 4 4

399 Mannapus 100 0,80 0,20 |7,50 35 38 35 11 0,10
HTtoro 31,2 353 |1134 |867




11 JIEHb

3ABTPAK
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,

peuenm 011100 cKas M2

ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 A C Ca P Mg Fe

KKan
177 Karmra nirennast 200 7 8 27 202 2 197 184 | 38 1
143 Ao BapeHble 1 5 5 263 0 22 17 5 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
0,15 [TpsiHuk 100 3 62 30 467
399 Cok Hatypaneubii | 200 1 25 110 8 40 36 20
368 SA6noku 100 10 41 10 16 11 9 2
HTtoro 21 82 107 1240




11 JIEHb

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 A C Ca P Mg Fe
KKan
177 Kama niennas 200 7 8 27 202 191 184 | 38 1
78 Cyn puCOBBII 100 2 3 5 56 17 58 14 1
143 Ao BapeHoe 1 40 5 63 22 17 5 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
399 Cok Hatypaneubii | 200 1 25 110 40 36 20
0,15 [TpsiHuk 100 3 62 30 467
368 S16moku 100 0 10 41 16 11 9 2
HTtoro 58 85 112 1096




12 IEHb

3aBTpak
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuweevie eeutecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvnuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOCMm b, B1 Pp C Ca P Mg Fe
KKa
137 MakapoHsbl 150 5 9 30 213 3 3 21 5 5
OTBapHBIC
198 Kypuna, tymennas | 90 14 17 7 168 3
B coyce
391 Yaii ¢ caxapom 200 50 4
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 26 1
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 1 86 82 14 1
42 Canar u3 Teproi 100 1 3) 7 78 1 2 18 37 25
MOPKOBH
0 [leuenne 30 2 3 22 125 17 5 1
HTtoro 29 42 102 887




12 IEHb

OBE]]
Ne Haumenosanue Macca, 2 | ITuuiegvie eeugecmea | Inepzemuue Bumamunwt, me Munepanvuuie eeutecmea,
peuenm 011100 cKas M2
ypol b K Yy UEHHOC b, B1 PP C Ca P Mg Fe
KKa
137 MakapoHsbl 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHbIC
198 Kypuna, tymennas | 90 14 17 7 168 3
B coyce
42 Cautar tepToii 100 1 5 7 78 2 18 37 25
MOPKOBH
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 50 5 7 15 157 86 82 14 1
214 Cyn ropoxoBblid 250 8 2 23 140 6 43 146 | 36 2
391 Yaii c caxapom 200 50 4 0
368 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 26 1
0 [leyenne 30 2 3 22 125 17 5 1
Hroro 37 41 125 1027




