Cupaska
0 MPOJEJIAHHOM PadoTe COMATBHO-TICUXO0JOTHYEeCKOH CJIYKOBI
Meponpusitue ¢ 3jieMeHTaMu TpeHuHra «llIkoabHOMY OYyJIJIMHTY - HE)
10 NPoPpWIAKTHKE OYJIVIMHIa B HIKOJIE CPEeAH YYalIMXCH 9-X KiIaccoB.

MKOY «I'emerroounckas COLD» 2020-2021 yyeOHbIil roj.

HCJ’IH: COo31aTh YCJIOBU:A JJIA YKPCIUICHUA TUYHOCTHBIX PECYPCOB IMMPOTUBOCTOAHUA
HAaCHJINIO U HCTATUBHOMY BJIMAHUIO.

3amauu: 1aTh yqamumcs HHQOpMaIuio:
v’ 410 TaKoe PU3NIECKOE M MICHXOJIOTMYECKOE HACHITHE

4 C IOMOUIIBIO UTPHI ITIOKA3aThb, YTO Y KAXKIAOTO, €CTh KAa4YCCTBA, KOTOPBIC OH
MOJKCT UCITIOJIB30BATH AJIAA ITIPOTUBOCTOAHUA IICUXOJIOTHYCCKOMY
HaCHJIINIO

dopma npoBeieHHs: Tpe3eHTAINS NHHOPMAIIMOHHBIX OJIOKOB, YIIPaKHEHUE
«be3aMonBHBIN KpUK», yrpaxkHeHue «/lopora k mynpeiy», ynpaxuenue «llokaxu
CUTYaIIUIO», TUCKYCCHUS.

OcHaleHue: BUJICONIPOCKTOP, TUTAKATHI, TPE3CHTAIINS, POJIUKH, TTAMATKH, JOCKA
OT3bIBA.

HMata npoBeaenusi: 30 saBapp 2021

YyacTtHuku: 9-X K1accos.

H30esamervcmsa HAO OpyeuMu —
3mo npexge 8cez0 10600 OASL CAMOYMBEPKIEHUS.

TpaBns neteit cBepcTHUKAMU («OYIITUHT») — OJTHA U3 HauboJee
pacpoCTPaHEHHBIX IPOOJIEM B IIIKOJIAX M IETCKUX KOJUIEKTUBAX, KOTOpas
CYIIECTBEHHO YBEJIMUNBAET PUCK CYHUIUIA CPEIU TTOJAPOCTKOB, MPUBOIUT K
arpeccuy W HACWJIMIO B TPYIIIE U B IIKOJIe, CHUKEHUIO YCTIEBAEMOCTH,
HYMOIMOHATLHBIM ¥ HEBPOTUYECKUM MPOOIEMaM.

[TpoBenenne MpoPMITAKTUKA MTKOIHLHOTO OYJUTMHTa TIO3BOJIUT COXPAHUTH
MICUXOJIOTUYECKOE 3/IOPOBbE YUAIIUXCS U CO37aHue KOM(DOPTHON pa3BUBAIOIICH
o0Opa3oBaTeIbLHON CpeIbl, 00ECTICUNBAIOIICH BRICOKOE KauecTBO 00pa3oBaHwsI,
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE M BOCIIMTAHUE OOYUAIONIUXCS, a TAKKE
rapaHTUPYIONICH OXpaHy U yKpeIieHne (PU3NIecKoro, MCUXOIOTHIECKOTO U



COLIMAJIBHOTO 3/10pOBbsl 0Oyuaromuxcs. [Ipopunaktuka OyJIuHra MOMOKET
CHU3UTH MACIITA0bl HETATUBHOTO SIBJICHUS, COKPATUTh KOJIMYECTBO BOBIECUYEHHbBIX

B HETO «arpeccopoB» U «KEPTBY.
B nensix npodunakruku Oyminara B MKOVY «'emetto6unckas COILy,

COLIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOH CITy:K00H OBLIIO IPOBEIEHO MEPOIIPUITHE CPEAU
ydamuxces 9-X Kiraccos.
Meponpusarue BKIO4Yaio B ce0s caeayoIue Haru:

® UHCIEHHPOBKA B CTUXOTBOPHOU opme;

® PpACKpBITHE MOHATUS «OYJIMHT» U €€ BUBL;
*_YHpaXHEHHs 110 np06HeMe MOAPOCTKOBOTO 6yJ1JII/IHra
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® [IPOCMOTP U aHAJIM3 OTPHIBKOB U3 KUHOGUIbMa «Uyueno;



® TOATrOTOBKAa MH(GOPMAIIMOHHOTO CTEH/Aa HA TEMY TPABIIH;

® TIOJIrOTOBKA METOJMYECKUX PEKOMEHIAIUM IS YIaluXCs;
Oecenbl ¢ JETHMU.
£ R 1

B kadecTBe nmepcrieKTUBHI JajdbHEHIIEeH paboThl cienyeT 0003HAYHUTh
HE0OXOIUMOCTh MTPOJIOJIKUATH MPOPMIAKTHIECKYIO PA0OTY M0 yIydIIEHUIO
MICUXOJOTMYECKOTO COCTOSHUS B IOAPOCTKOBOM CPEAE MIKOJIBI — KJIACCHBIE YacChl,
6ecenpl, THPOPMAIIMOHHBIEC TTAMSITKH TSI IETEH, POJUTENEH, KIACCHBIX
PYKOBOJMUTENEN U YUUTEIEU-TPEAMETHUKOB.

Jledazoz-ncuxoroz — Amanzyroea V.C



