


Пояснительная записка 

 

   В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

 Внеурочная деятельность  обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.   

В силу того, что каждый ребенок является неповторимой индивидуальность со 

своими психофизиологическими особенностями и эмоциональными 

предпочтениями, необходимо предоставить ему как можно более полный 

арсенал средств самореализации. 

Цель внеурочной деятельности: Создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно  с общественными организациями, библиотеками, семьями 

обучающихся. 

2. Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами,  сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности   и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: 

человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура.  

7. Формирование культуры здорового образа жизни. 

8. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных    программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в 

свободное от учёбы время. 
 

Нормативно-правовые документы 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897). 



3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N 189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

3 марта 2011 г. №19993). 

4. Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О 

повышении воспитательного потенциала общеобразовательного 

процесса в ОУ. 

5. Письмо Министерства образования и науки России от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности». 

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-

МП-42216 Об участии учеников муниципальных и государственных 

школ РФ во внеурочной деятельности. 

  План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 

запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, 

особенностями основной образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и 

потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления 

индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности. Этот 

принцип предполагает реализацию максимального количества 

направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для 

детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 

своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска 

собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, 

интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного периода учебного года 

при организации внеурочной деятельности. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей 

программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей 



потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком 

результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

социального окружения образовательного учреждения. 

 

Модель организации внеурочной деятельности школы 

     Внеурочная деятельность в МКОУ «Геметюбинская СОШ» (в дальнейшем – 

школа) осуществляется на основе оптимизационной модели организации 

внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач воспитания и социализации детей.  

Внеурочная деятельность входит в часть базисного учебного плана, 

формируемую участниками образовательного процесса. Раздел учебного плана 

«Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. За счет часов на внеурочные занятия общеобразовательное 

учреждение реализует дополнительные образовательные программы, 

программу социализации обучающихся, воспитательные программы. 

   При организации внеурочной деятельности обучающихся будут 

использованы собственные ресурсы (учителя, педагоги дополнительного 

образования) и ресурсы учреждений дополнительного образования 

  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в нашем 

образовательном учреждении предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

    Данная модель ориентирована на обеспечение готовности к 

территориальной, социальной и академической мобильности детей. 

Преимущества модели заключаются в предоставлении широкого выбора для 

ребенка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, 

возможности свободного самоопределения и самореализации ребенка, 

привлечении к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная основа 

организации образовательного процесса, присущая дополнительному 

образованию детей. 
 

Внеурочная деятельность организуется  по следующим направлениям 

развития личности:  

1. спортивно-оздоровительное;  

2. духовно-нравственное;  

3. социальное;  

4. общеинтеллектуальное; 

5. общекультурное. 
 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья 



Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной 

компетенций 

Духовно-нравственное 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения 

к базовым ценностям общества, религии своего 

народа. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями , 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, 

социально- значимой деятельности. 

     Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации.      

      Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования образовательное учреждение 

определяет самостоятельно. 
 

Планирование внеурочной деятельности 

      Внеурочная деятельность включается в образовательную программу школы в 

объёме 2 часов в неделю.  Внеурочная деятельность организована учителями и 

педагогическими работниками школы, имеющими необходимую квалификацию. 

  Объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего 

образования составляет 680 часов. Распределение часов внеурочной деятельности 

на каждый год основного общего образования осуществляется с учётом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

 

Внеурочная деятельность  

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество классов 2 2 2 2 2 

Количество часов в неделю 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 136часов 136часов 136 часов 136часов 136часов 

Итого 680часов 

 

 

 

Программы внеурочной деятельности для 5-9 классов                                                    

на 2020-2021 учебный год 

 

Направление Рабочие Формы работы Решаемые задачи  



внеурочной 

деятельности 

программы 

 

Духовно-

нравственное 

 

«В мире книг» 

 

 
 

 

 

Занятия в 

библиотеке. 

Беседы, экскурсии, 

знакомство с 

историей родного 

края,  

исследовательская 

и проектная 

деятельность; 

Уроки мужества, 

Уроки России, 

Уроки 

нравственности и 

краеведческая 

конференция; 

Встречи с 

ветеранами ВОВ и 

труда, 

интересными 

людьми города, 

участниками 

«горячих точек», 

знаменитыми 

выпускниками 

школы; 

Участие  в 

конкурсах, акциях, 

выставках детского 

творчества на 

уровне школы, 

района,республики; 

 

Привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности, 

чувствапатриотизма, 

формированиепозитивного отношения 

кбазовым ценностям общества. 

Социальное 

 

 

«Азбука 

безопасности» 

 
 

Познавательные, 

социальные 

проекты, 

исследовательские 

работы, конкурсы, 

конференции, 

выставки. Ролевые, 

игровые, 

монопроектные 

соревнования, 

КВН, викторины, 

просмотр 

видеофильмов. 

Формирование таких ценностей как 

познание, истина, целеустремленность, 

разработка и реализация учебных и учебно-

трудовых проектов. 

Общекультурное  

 

«Этикет 

общения» 

 

Организация Дней 

театра и музея, 

выставок детских 

рисунков, поделок 

и творческих работ 

учащихся; 

Проведение 

Приобщение школьников к миру искусства, 

вовлечение их в творческую деятельность. 

Вхождение в мир искусства способствует 

формированию и развитию у учащихся 

духовно-нравственных качеств, т.к. отражает 

мир целостно, в единстве истины, добра и 

красоты и нацелено на познание, прежде 



тематических 

классных часов по 

эстетике внешнего 

вида ученика, 

культуре 

поведения и речи; 

Участие в 

конкурсах, 

выставках детского 

творчества 

эстетического 

цикла на уровне 

школы, района, 

республики. 

Участие в 

общешкольных 

мероприятиях, 

КТД, районный 

конкурс «Театр, 

где играют дети». 

всего внутреннего мира человека, его 

идеалов, жизненных ориентиров и 

ценностей. Сфера досуга создает достаточно 

комфортные условия для раскрытия 

творческого потенциала детей,  способствует 

формированию коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

Обще-

интеллектуальное  

 

«Сложности 

русского 

языка»  

 

Предметные 

недели; 

исследовательская  

и проектная  

деятельность в 

рамках НОУ; 

Конкурсы,  

олимпиады, 

конференции, 

деловые и ролевые 

игры; 

Круг 

общешкольных 

интеллектуальных 

игр «Серебряный 

филин»; -Итоговая 

и промежуточная 

аттестация, 

подготовка к ОГЭ; 

Общественно-

полезные практики 

(проекты «Цветы 

для школьного 

двора», «Классная 

грядка», «Посади 

дерево»). 

Обогащение запаса обучающихся 

научнымипонятиями и 

законами.Способствованиеформированию 

мировоззрения,функциональнойграмотности, 

знакомство с различными видами 

человеческой  деятельности, возможность 

раннеговыявления интересов и склонностей, 

профессионального 

самообразования. 

«Занимательная 

математика» 

 

 

 

«Подготовка к 

ОГЭ» 

(по математике) 

 

 

«Реальная 

математика» 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

 

«Шахматы» 

 

 

 

Работа кружков. 

Организация и 

проведение 

турнира по 

шахматам. 

Применение на 

уроках игровых 

Всесторонне гармоническоеразвитие 

личности ребенка,формирование 

физическиздорового 

человека.Формирование мотивации 

ксохранению и укреплениюздоровья, основ 

безопаснойжизнедеятельности. 



 

Педагогическое обеспечение 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее 

реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, 

заместитель директора по ВР,  педагог-организатор, педагог-психолог, 

социальный педагог, педагог-организатор ОБЖ и библиотекарь).  

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

1. взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

2. организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

3. организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

4. организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено  с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов 

их подготовки. Расписание утверждается директором школы. 

 План включает в себя  следующие нормативы: 

 недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

 недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в 5-9 в соответствии с 

нормами  СанПин и режимом учебного плана). 

Продолжительность учебного года составляет: 5-9 классы –34 недели.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней.  

  Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся в 

школе не превышает предельно допустимую: до 2 часов. Каждый ребенок 

посещает не менее 2 занятий в неделю.  Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

 
 

моментов, 

физминуток. 

Участие в 

районных и 

республиканских 

спортивных 

соревнованиях... 



  Внеурочные занятия в 5-9 классах проводятся в школе. Занятия проводятся в 

первой половине дня (для детей, занимающихся во 2 смену) и во второй 

половине дня (для детей, занимающихся в первую смену). 

   Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, 

режимом организации внеурочной деятельности.  

 

Кадровые условия 

   Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

заместителем директора по ВР,ст.вожатой, библиотекарем, учителями-

предметниками. 

  Образовательные программы внеурочной деятельности, реализуемые в школе  

нескольких видов: федеральная, региональная, авторские или разработанные 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий и утверждёнными педагогическим советом. 

 

 Материально- техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

школе имеются необходимые условия: занятия в классах, реализующих ФГОС, 

проводятся в две смены, имеется столовая, спортивной площадкой, актовым 

залом, музыкальной техникой, мультимедийным оборудованием, 

компьютерный  класс, библиотекой. 
 

 

Результаты внеурочной деятельности 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс 

развития личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности учащихся на 

ступени основного общего образования  строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 

Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование у них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

1.  Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах 

разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. 



2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми 

 

Планируемые личностные результаты 

 

Самоопределение: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к 

школе; 

 принятие образа «хорошего ученика»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка 

на здоровый образ жизни; 

 экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю; 

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 осознание своей этнической принадлежности; 

 гуманистическое сознание; 

 социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, 

устойчивое следование в поведении социальным нормам; 

 начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 
 

Смыслообразование: 

 мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и 

внешняя); 

 самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

 целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

 

Нравственно-этическая ориентация:  

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

 навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 эстетические потребности, ценности и чувства;  



 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 гуманистические и демократические ценности многонационального 

российского общества. 

 

Диагностика эффективности внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят 

школьник. 

 

 

Компетенции ученика 

 

Показатели 

 

Методический 

инструментарий 

Сформированность 

познавательного 

потенциала личности 

учащихся и особенности 

мотивации. 

1.Познавательная 

активность учащихся. 

2.Произвольность 

психических процессов. 

3.Эмоциональное 

состояние (уровень 

тревожности) 

1.Методики изучения 

развития познавательных 

процессов личности 

ребёнка. 

2.Педагогическое 

наблюдение. 

3.Оценка уровня 

тревожности Филипса  

«Шкала тревожности». 

Сформированность 

коммуникативного 

потенциала личности и 

её зависимость от 

сформированности 

общешкольного 

коллектива. 

1.Коммуникабельность. 

2.Знание этикета. 

3.Комфортность ребёнка в 

школе. 

4.Сформированность 

совместной деятельности. 

5.Взаимодействиесо 

взрослыми, родителями, 

педагогами. 

6.Соблюдение социальных 

и этических норм. 

1.Методика выявления 

коммуникативных 

склонностей учащихся. 

2. Педагогическое 

наблюдение. 

3 Методика А.А. Андреева 

«Изучение 

удовлетворённости 

учащегося школьной 

жизнью». 

4.Методики «Наши 

отношения», 

«Психологическая 

атмосфера в коллективе».  

5.Анкета «Ты и твоя 

школа». 

6.Наблюдения педагогов. 

Сформированность 

нравственного, 

эстетического 

потенциала учащегося. 

1.Нравственная 

направленность личности. 

2.Сформированность 

отношений ребёнка к 

Родине, обществу, семье, 

1.Тест Н.Е. Щурковой 

«Размышляем о жизненном 

опыте». 

2.Наблюдения педагогов 

3.Изучение документации 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

школе, себе, природе, 

труду.  

3.Развитость чувства 

прекрасного. 

4. Мониторинг общего 

поведения 


